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Neosetritelne” dite
v zubni ordinaci

MUDr. Vladivoj Tuzar

stomatologie obecné

MUDr. Vladivoj Tuzar
soukromy anesteziolog

Autor pracoval v letech 1984 — 1993 na klinice anestézie
a resuscitace FN v Plzni, v letech 1993 — 1994 pracoval jako
samostatné pracujici Iékar na Stredisku uzemni zéachranné
sluzby mésta Plzné. Od roku 1994 pracuje jako soukromy
anesteziolog pro nékolik rGznych nestatnich zdravotnic-
kych zarizeni, kde poddva ambulantni celkové anestézie.
Od roku 1994 se zaméril na podavani analgosedaci pro bo-
lestivé ambulantni vykony, predevsim ve stomatologii.

Urcité to znate: dité ve véku dvou az Sesti let a potreba oSetie-
ni prvnich zubnich kazi nebo dokonce i extrakce do¢asnych
zubt. Po velkém premlouvani maminkou dité useda do kresla,
Usta ma pevneé seviend, pohled nedtverivy, nékdy i nepratelsky,
Casto hlasité place a kri¢i. Zubni lékar vemlouvavym hlasem
vysvétluje, zklidnuje, slibuje odmény, pripadné na kiesle po-
vozi nahoru a dold, to v§e za vydatné podpory maminky a slov-
nich hrozeb tatinka. Drahocenny ¢as utika aniz by dité bylo vy-
Setfeno, natoz oSeteno! Po vycerpani slibti, domluv a hrozeb
odchazi dité bez oSetreni, vétSinou placici, popotahuyjici, stre-
sované. Rodice slibuji, ze doma potomkovi domluvi a zZe pristé
to jiz urcité pdjde! Zkuseny zubni 1ékar ale vi, ze pristé se bude
opakovat stejny scénar, a tak rodic¢e odchazeji z ordinace s do-
porucenim ruce na nejblizsi klinické pracovisté s ujisténim, Ze
»tam si s nim néjak poradi®!

Existuje moznost peroralni premedikace. Pfed oSetenim je di-
téti podana premedikaéni davka na lzi¢ce per os, nejc¢astéji mi-
dazolam. Pokud dité davku nevyprskne, ale ukaznéné spolkne,
tésite se, ze asi za pdl hodiny bude mozno dité v klidu oSetFit.
Casto ale bohuzel kyzeny sedativni G¢inek neptichazi, dité ve-
sele béha po ¢ekarné a maminka na vas zacina vrhat nedaverivé
pohledy.

Rad, jak zvladnout nespolupracujiciho pacienta existuje néko-
lik — od psychologické pripravy specialistou az po hrubé nasili.
Stomatolog mize v praxi vyuzit oblibeny midazolam. V mnoha
situacich byva velmi uzite¢nym pomocnikem. Je v§ak nutné in-
dividualni davkovani, nékdy zachazejici daleko za doporucené
hranice, coz jen maloktery stomatolog chce riskovat. Zubni or-
dinace, které spolupracuji s anesteziologem, mohou nabidnout
oSetreni v sedaci. Mnoho anesteziologti si ale stanovilo jako
podminku podani sedace vékovou hranici ditéte Sest let.

Co s predskolnimi détmi? Bezpochyby oSetfeni potiebuiji.
Jak to ale provést, abychom z ditéte nevyrobili ,,fobika“ na cely
Zivot?

Jako anesteziolog samoziejmé mohu nabidnout jediné a spo-
lehlivé reSeni — oSetfeni v hluboké nitrozilni sedaci. Dlouho
jsem hledal vhodny zptsob jak v zubni ordinaci bez navaznosti
na nemocnicni zafizeni podat takovou sedaci, které by stoma-
tologovi zajistila potiebny klid k praci — nevzpouzejici se dité,
trvale oteviena usta, sniZenou sekreci slin (dité placici pred
oSetfenim miva znacnou sekreci slin a hlenti zatékajicich z du-
tiny nosni do faryngu).

Klasicka ,,rizena sedace pri védomi“ neni pro malé déti vhod-
na. K dosazeni potebného utlumu by bylo nutno podat znac-
né vysoké davky benzodiazepind. Problémem byva i nésledna
antagonizace Uc¢inku nejcasteji pouzivaného midazolamu spe-
cifickym antagonistou flumazenilem.

Po nékolikaleté zkuSenosti s pouzivanim intravendzniho ane-
stetika propofol pii sedaci dospélych jsem zacal pouzivat po-
dobny zptsob sedace i u déti.

Propofol je velmi bezpecné kratkodobe pusobici celkové anes-
tetikum s rychlym nastupem t¢inku, priblizné za 10 az 30 vte-
fin. Doba trvani anestézie po jednorazovém podani je zavisla
na metabolizmu a eliminaci a ¢ini 4 az 6 minut. Pfi opakova-
ném podavani nebo kontinualni infuzi nebyla zaznamenéna
vyznamna kumulace.

Po tivodu do anestézie se mize objevit prechodné bradykardie
a hypotenze zptsobena inhibici aktivity sympatiku, po kratké
dobé se ale hemodynamika vraci do normalniho stavu.
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Ctyrlety pacient plénovany k sanaci zubu a vicecetné
extrakci zubl bezprostredné po podani premedikace
-
Podavani kysliku nosnimi brylemi. Zajisténi nitroZilniho vstupu.
N
5
Kratké dospani na kresle bezprostredné po dokonceni
osetreni.
: ‘ y
-
7 8
Dospdvani v ¢ekdrné v naruci rodice. Probuzeni, do propusténi domu vsak jesté uplyne asi

20 minut.
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Propofol Ize bezpec¢né podat od jednoho roku veku ditéte a kon-
traindikaci je pouze vzacna precitlivélost na propofol nebo n¢-
kterou jinou slozku pripravku (sojovy olej, vajecny lecithin, gly-
cerol, kyselina olejova).

Diky odborniky dobre vedené medialni kampani si mnoho ro-
di¢t uvédomuje, Ze pravidelné navstévy zubniho lékare zacina-
sedace dokonce rodi¢i v zubni ordinaci poZadovana. Ukazuje
se, ze rodice jsou ochotni podniknout i dalekou cestu za zubni
praxi, kde je oSetteni ditéte v sedaci nabizeno.

Pokud jsem prizvan k podani sedace ditéti, probiha vse zave-
denym standardnim zptsobem na profesionalni trovni. Prvot-
ni informaci o oSetfeni v sedaci ziskaji rodice od zubniho 1éka-
fe, ktery jim vyda informacni list a anesteziologicky dotaznik.
Ten obsahuje i informovany souhlas rodice nebo zakonného
zastupce. Jsou zde uvedeny podrobné pokyny. Vyzaduje-li to
zdravotni stav ditéte, dohodneme s rodici rozsah predoperac-
niho vySetreni. Stanovime nezbytné nutnou dobu laénéni pred
vykonem — 5 hodin v pripadé pevné stravy, 3 hodiny u tekutin.
Rodice jsou vétsinou pozadani, aby s sebou na osetreni prinesli
oblibeny napoj ditéte, do kterého je pak pridana premedikace.
Dale museji znat presnou hmotnost svého ditéte.

S rodici a ditétem se sejdeme v ¢ekarné zubniho lékare 30 mi-
nut pred planovanym terminem oSetfeni. Dle hmotnosti ma-
I€ho pacienta pripravim premedikaci, ktera je pak podana bud
ptimo strikackou do st ditéte nebo spolu s malym mnozstvim
doneseného oblibeného napoje.

g

K premedikaci, ktera ma za kol zklidnit nezvladnutelného dét-
ského pacienta, pouzivam osvéd¢eny midazolam v davce 1 mg
/5 kg télesné hmotnosti. Samotny midazolam vSak nemusi za-
jistit potrebny utlum ditéte a nasledné zajisténi zilniho vstupu
na pazi pacienta by nejspise probihalo velmi dramaticky. V ne-
mocnicnich zafizenich se i¢inek midazolamu potencuje opioi-
dy (petidinem), ale az u déti nad 20 kg télesné hmotnosti. Dii-
ve byl oblibenou prisadou k midazolamu Valoron, tento jiZ vak
neni k dispozici. Bez navaznosti na klinické zazemi opioidy ani
v premedikaci nepodavam. Pouzivam radgji lety provereny ke-
tamin. Toto disociativni celkové anestetikum se k celkovym an-
estéziim na mnoha pracovistich pouziva jen velmi sporadicky.
Celkovou anestézii Ize dnes vést jiz mnoha jinymi vhodnéj$imi
prostiedky. V peroralni premedikaci spolu s midazolamem se
mné vsak pouziti ketaminu jevi jako velmi vyhodné. V davce 5
mg na kilogram télesné hmotnosti spole¢né s midazolamem v
doporucené davce zajisti ve vétsiné pripadt potiebny ttlum —
dit¢ pospava, nebrani se, klidné dycha, obéhove ziistava zcela
stabilni. Byvé pritomen nystagmus, zatim nikdy jsem nezazna-
menal zvyseny svalovy tonus. Rodice jsou pouceni, aby dité dr-
zeli v naruci a nerusili ho.

Po nastoupeni uéinku premedikace rodi¢ ptrichazi s ditétem do
ordinace. Dle zvyku zubni ordinace bud necham dité sedét na
rodici, nebo polozim dité na kieslo pripravené do polohy vleze.

Rodic dle prani stomatologa zUstava po celou dobu osetreni v
ordinaci, nebo je pozadan, aby po ,,uspani“ ditéte pockal v ce-
karné.

Pak prichazi faze zajisténi zilniho vstupu na pazi ditéte. Vzdy
zadam rodice o jejich pritomnost. Pomahaji utésovat dite, kte-
ré pochopitelné reaguje na bolestivy vpich. Ujistuji rodice o an-
terogradni amnézii navozenou midazolamem v premedikaci.
Dité vétSinou odpor pouze naznaci nebo je velmi chaby.

Po zajisténi nitroZilniho vstupu zahajuji sedaci podanim atro-
pinuv davce 0,1 mg/ 10 kg télesné hmotnosti. Divodem je sni-
zeni sekrece slin v Gstech a hlenu v dychacich cestach. Napojuji
dité na pulzni oximetr a pomalu pridavam propofol v tvodni
subanestetické davce 1— 2 mg/kg tél.hm. Vzdy podavam kyslik
prostiednictvim kyslikovych ,,nosnich bryli“ v davce 1-2 litry/
min. Po navozeni hlubokého spanku zajistuji trvalé otevieni ast
ditéte plastovym skusovym bloc¢kem.

I kdyz je po této davce obranny kaslaci reflex velmi dobre vy-
bavny, snazime se peclivym odsavanim chladici vody a vloze-
nim tamponady mezi jazyk a tvrdé patro minimalizovat riziko
zateCeni vody do hypofaryngu s naslednym kaslem. Pti extrak-
cich je zadouci provést mistni znecitlivéni zvyklym zptisobem.
Opatrnym dopliiovanym zptsobem podavam propofol po ce-
lou dobu osetieni. Maximalni doba o$etiovani je 2 hodiny. Vét-
Sina oSetreni ale trvéa podstatné kratsi dobu. Je-li dité¢ samo se-
dici na kresle, pomaham zajiStovat polohu hlavy, pripadné
zlep8uji prichodnost dychacich cest lehkym zaklonem hlavy a
prizdvihovanim brady, zvlasté pracuje-li stomatolog v dolni ¢e-
listi.

Sedi-li dité na rodici, zajistuje polohu hlavy ditéte pouceny ro-
dic.

Po skonceni oSeteni necham tcinek propofolu volné odeznit.
Toto anestetikum nemaé specifického antagonistu. Probouzeni
je hlavné diky predem podané premedikaci pozvolné a trva 20
az 30 minut. To jiz sedi rodi¢ s ditétem v ¢ekarné, i tam nadale
monitoruji saturaci a puls pristrojem. Intravenézni kanylu po-
nechavam in situ do prvnich projevili probouzeni ditéte. VEas ji
odstranuji a peclivou kompresi se snazim, aby stopa po vpichu
byla co nejméne patrné. Po probuzeni ditéte rychle odstranuji
kompresi z mista vpichu. Dité ¢asto ani nepozn4, kde byla nit-
rozilni kanyla zavedena.

Pochopitelné musim byt pripraven fesit i mozny vznik nahlych
komplikaci a proto mam vzdy s sebou vse potiebné pro reSeni
urgentnich stavli dospélého a détského pacienta.

Po nabyti plného védomi ditéte poucuji rodice, jak maji s pa-
cientem v pristich nékolika hodinach zachazet, kdy je mozno
podat prvnijidlo a piti. ZdUraznuji prioritu zabranéni samopo-
ranéni ditéte — nenechat volné béhat, radéji odnést do auta a z
auta. Rodice obdrzi zdznam o anestézii s vypisem celkové dav-
ky podaného anestetika, a to i premedikace. Zddraznim moz-
nost telefonické konzultace kdykoliv to bude nutné, telefonic-
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ké spojeni uvadim na zaznamu anestézie. Je-li dit¢ probuzené,
plné ventilacné a obéhové stabilizované, odpovidajici na jed-
noduché vyzvy, dovolim rodi¢tm opustit s ditétem zubni praxi.
Vzdy trvam na odvozu autem. Upozornim rodice, ze plné ode-
znéni ucinku bude trvat jesté nékolik hodin a po tuto dobu musi
ditéti vénovat zvySenou pozornost. Nepripustné je okamzité
umisténi ditéte do Skolky nebo Skoly a ponechani bez dozoru.

Uhradu za podani anestézie provadéji rodice pred odchodem
domu. Vykon neni hrazen z verejného zdravotniho pojisténi.
Neékolik rodi¢t se pokusilo vyjednat ve své zdravotni pojistovné
uhradu za podani sedace pii zubnim oSetteni, jejich zadost ale
byla vzdy zdravotni pojistovnou zamitnuta.

\ZHYAWA\INAW YA MUDr. Viadivoj Tuzar

Ukazuje se, Ze tento zpUsob zvladnuti ,,neoSetritelného* dét-
ského pacienta je spojen s prijatelnou mirou rizika, je spoleh-
livy a finanéné dostupny. Dosud jsem nezaznamenal Zadny vy-
skyt vaznych komplikacti, kvili kterym by nebylo mozno oset-
reni dokoncit. I pres obcasny netispéch v kanylaci zilniho sys-
tému na pazi ditéte nezanecha premedikaci navozena amnézie
u ditéte negativni vztah k oetfeni. Stavy nalady bezprostred-
n€ po probuzeni ditéte jsou rizné — od rozmrzelosti po veseli.
Souviseji s vnimanim zmény v dutiné astni a samoziejmeé jsou
modifikovany odeznivajicimi anestetiky. Kromé jediné vyjimky
bylo podani sedace ditéti vzdy hodnoceno rodici velmi kladné a
Casto je opakované vyzadovano pri dalSich navstévach zubniho
Iékare s nutnosti oSetfeni chrupu ditéte.

(vt)

Prihlasky: tel.: 412 384 013, e-mail: skoleni@dentalcare.cz

TEMA

DATUM / MiSTO

RIZIKOVi PACIENTI A RESUSCITACE
ANASTEZIE A ANALGEZIE

05. - 06. prosince 2008 Teplice

reklama

MgJocom

ELMED

ZUCASTNETE SE NASICH AKCi!

KURZ

Zasady radiacni ochrany ve stomatologické ordinaci/Absolvovani
zkousky pro udéleni opravnéni zvlastni odborné zpusobilosti
Misto konani: Ostrava, hotel Puls, Vitkovice Arena a.s.
Termin: 11. - 12. 12. 2008

Lektor: MUDr. Ladislav Trdy, RaDex Brno

Zkousejici: komise SUJB

Sistemi innovativi di sterilizzazione

Kdyz je dulezity
prostor!

Elegantni a ergonomicka sestava Millrack
umoznuje vhodnou kombinaci zafizeni a pfi-
strojli pro optimalni pfipravu nastroju: od myti
a termodezinfekce, pres baleni, naslednou ste-
rilizaci az po uskladnéni vysterilizovanych na-
strojd.

Hygiena v zubni ordinaci / Prace s Vectorem

Misto konani: skolici centrum CZECH-ELMED, Zlin-Lipa
Termin: 6. 11. 2008

Lektor: RNDr. Jana Utékalova, MUDr. Zbynék Sekanina,

~ Systém je vybaven integrovanymi piivody elek- Eva Pindakova

trického proudu, vody a odpadu, ¢imz je zajis-
téna velmi jednoducha a esteticka instalace pri-
stroju.

DENTALNi POBYT

Egypt
Misto konani: Taba
Termin: 1. 12. -8. 12. 2008

Systém osmézy MiILLdrop je schopen automa-
ticky napéjet vhodnou purifikovanou vodou
sterilizator bez jakéhokoliv zasahu obsluhy.

Egypt - plavba po Nilu

Misto konani: Kahira-Asuan-Kom Ombo-Edfu-Karnak
-Luxor Hurghada

Termin: 4. 3. - 16. 3. 2009

Systém je rovnéz opatren dvéma manipulacni-
mi stolky, které jsou libovolné umistitelné.

Svycarsko
Misto konani: Thyon
Termin: 14. 3. - 21. 3. 2009

S NOVYM AUTOKLAVEM MILLENNIUM

NABIiZiME VELMI VYHODNY ODKUP
STAREHO AUTOKLAVU!!!

Izrael

Misto konani: Tel Aviv-Jeruzalém-Nazaret-Tiberias
-Kaparnaum-Eilat

Termin: 26. 4. - 5. 5. 2009

MILLRACK

Vertikalni sterilizacni systém

Zadejte nas novy katalog dentalnich akci a pobytii 2008/2009/2010.

CZECH-ELMED spol. s r.o. - vyhradni dovozce parnich sterilizatort, termodezinfektort a prislusenstvi MOCOM do CR a SR
Podstrarnky 302, 763 11 Zlin 11 - Lipa, tel.: 577 211 987, fax: 577 900 085, e-mail: elmed@elmed.cz, www.elmed.cz

Navstivte nas na vystavé PRAGODENT, 16.-18.10.2008, Pravé kfidlo Priimyslového palace, stanek ¢. 234.



